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Innan projektstart:

Aldreboendena p& Backa-omradet i Edsbyn hade planer pa att anlagga en tradgard. Planen var
att de skulle gora det sjalva med ideell arbetskraft fran personalen. En av eleverna i
studentgruppen tillfragades av enhetschefen om hon kunde vara behjélplig med rad och stoéd. Da
presenterade hon det tvarvetenskapliga projektet som en mojlighet.  Enhetschefen nappade pa
forslaget och presenterade det for verksamhetschefen. En budget pa 30,000 kr avsattes till
projektet. Kursansvarig larare godkande projektplatsen.

Uppstart

Ett forsta utkast till projektplan och tidsplan utarbetades den 7 mars. Carina berattade for oss
andra om de 6nskemal som hon redan fatt fran personalen och lite om platsens nuvarande
utformning. Carina hade redan fatt nagra ritningar fran kommunen som vi tittade pa. Dock var
sjalva omradet med det nya staketet inte utritat.

Den 14 mars besokte vi &ldreboendet och motte personalen och enhetschefen. De gav 0ss mer
onskemal om utformningen och vad de vill anvanda tradgarden till. Vi insdg att budgeten
formodligen inte kommer att récka till alla saker som personalen skulle vilja ha, men kom
overens om att vi ska satsa pa grunden i forsta hand (gangar, sittplatser, hackar, trad). Idag finns
ingenting pa platsen, endast grasmatta. Personalen och chefen &r valdigt engagerade for att
tradgarden ska bli verklighet. Manga i personalen ar tradgardsintresserade och beredda att
hjélpa till under anlaggning och sedan med kontinuerlig skétsel. Pa grund av detta maste
tradgarden vara nagorlunda lattskott, darfor diskuterade vi att anlagga ang istallet for grasmatta
pa vissa stallen.

Vi matte upp omradet och upptackte att kartorna vi hade inte var i ratt skala. Oséakert om el- och
vattenledningar var markerade pa ratt stalle pa kartan. Rensnings- och dagvattenbrunnar finns
pa omradet som vi maste ta hansyn till. Vi maste dven tanka pa att inte plantera trad for nara
stangslet sa grenar hanger ut mot cykelbanan. Omradet har en ganska besvarlig form — mycket
smal i ena anden och med skarpa horn. Stangslet ar valdigt fult och ganska hogt. Onskemalet
ar att ggmma det med hjélp av héackar etc. Det finns dven brandtrappor som inte far blockeras.

Vi ringde till Mobackes Tradgardscenter i Bollnas och bad dem skicka prislistor dver sitt
vaxtmaterial. Tyvarr hade de inte arets listor klara an men de skickade forra arets.

Den 20 mars ritade vi upp omradet i skala 1:100 efter att ha lyckats rakna ut vad originalkartorna
hade for skala. Vi bestdmde att var och en skulle rita ett forslag klart till den 16 april som vi
kunde presentera for varandra.



Ritning och planering

L

| ritningsfasen har vi forsokt ta hansyn till sadana saker som behdvs i en tradgard for dldre och
personer med demens , till exempel bredden pa gangarna ska vara rullstolsanpassade, det ska
finnas olika platser/rum for umgange och for avskildhet bade i sol och skugga. Vaxterna ska
kunna paminna om svunna tider och inte vara giftiga. Det ska garna finnas plats for olika
sinnesintryck. Vi har planerat in upphdjda odlingsbaddar i terapeutiskt syfte. Dessa saker har
vi last oss till i tidigare kurser och fatt information om pa studiebesok. En artikel som vi last ar:
Kansla och mening i tradgarden av Marie Ekdahl och Gunnel Kapusta (examensarbete 10p inom
magisterprogrammet pa SLU).

Den 17 april hade vi klart fyra forslag till utformning av tradgarden. Det var enkla planritningar
utan farg da vi kande det var onddigt att lagga ner mer jobb i detta lage. Vi ville att
grundstrukturen skulle framtrdda och inte forsvinna i1 for mycket "lull lull”. Att det behovs trad
och buskar och annat gront &r ju personalen redan inforstadda med, sa vi behover inte sélja in en
flashig design i var mening.

Vi kollade priser pa material till spaljé och pergola hos Tools i Edsbyn.

Vi inséag att vi kommer att behova nagra dagar utéver schemalagd tid for anlaggning. Vi har
bokat in torsdag och fredag veckan fore (29 och 30 maj).

Den 18 april hade vi méte med enhetschefen, ansvarig for fastigheten (Gunnar), vaktmastaren
(Jonas) och tre ur personalen for att visa vara ritningar och diskutera fortsattningen. Det
bestamdes ett nytt mote den 29 april da personalen ska ha plockat ut de delar ur vara ritningar
som de vill ha. Vaktmastaren och fastighetsansvarig skulle mérka ut var ledningar finns.
Gunnar erbjod att sponsra med allt material till gangar samt matjord. Jonas tipsade om ett



foretag som kan utféra gravningsarbeten, SG Trad och gard. Pa grund av kort varsel och lite
personal kan inte kommunen bista med gravning. Kommunens entreprenér NCC tror vi ar for
stora fOr det héar arbetet.

En i personalgruppen har sokt sponsring/bidrag fran Lions och EDA. Eventuellt kommer dessa
pengar att ga till nya utemabler.

Vi besokte Tools och fick broschyrer pa marksten (offert skickas), pris for hyra av padda och
ungefarligt pris for fundament till pergola. Vi besokte dven Elektra for att titta pa belysning, om
det blir aktuellt.

Den 21 april ringde Carina till Lars-Erik pa SG Trad och gard. Han var valdigt intresserad av att
fa vara med och ville att vi ska hora av oss nar gravjobbet ska markas ut. Vi tror att han kan
hjélpa oss med bedémning av materialatgang och frakt.

22 april uppdaterade vi projektplanen och bérjade specificera budgetposter. Carina pratade med
Micke pa Tools for offert pa marksten. Vi diskuterade fragestallningar infor nasta mote pa
aldreboendet.

Den 29/4 var det dags for mote pa Backa igen da vi fick 6nskemal om vad personalen valt ut ur
de tidigare ritningsforslagen som vi lamnat.

Vi talade om att nu ritar vi en slutritning och det ar den som kommer att gélla for anlaggningen
sedan.

Awvtalet skrevs under och lades till handlingarna.

Enhetschefen berattade att hon skulle skriva ett brev till de anhériga och beratta om att det skulle
anlaggas en tradgard. Ann skulle dven framfora att vi var intresserade av hjalp till anlaggningen
och att de tacksamt tar emot bidrag till budgeten.

2 maj hade vi utmétning pa garden och sedan ringde vi om prisuppgifter pa olika leverantorer. Vi
gjorde aven studiebestk pa Granngarden och tittade pa angsfréblandningar, buskar och trad.




Vi har fatt ihop en ganska bra budget men vi har fortfarande inte klart med om vi far nagon hjalp
att bygga pergolan. Vi har skickat ett mail till Bygg och anlaggningslinjen pa Bollnas
gymnasieskola, invantar besked under vecka 19.

Var budget ligger i dagslaget pa 33,000 kronor, sa nu vantar vi pa ett okay fran Ann, sa vi slipper
ta bort ndgonting.

7 maj traffades vi i Ockelbo for genomgang av diverse delar som skulle 16sas. Anna fick tag pa
en ansvarig larare pa Byggprogrammet och vi fick tyvarr ett nej, det var for mycket for eleverna
redan som skulle hinna avslutas innan examen. Sa nu &r det bara att hoppas pa nagon frivillig i
Edsbyn, annars far boendet vara utan pergola just nu. Vi kommer hur som helst att forbereda och
grava ner fundamenten pa plats. Vi har bestamt oss for att anvanda fardiga betongfundament som
vi bara graver ner. Vi sparar framforallt tid men dven pengar pa att inte gjuta egna plintar.
Markduken blev dyrare, den kostade 6 kr/m2 inte per meter pa 5 meters bredd som vi tidigare
trodde. Det &r latt att misstolka nar man inte ar van i branschen. Vi fick tag pa en liten plastdamm
som man tacker med stenar, vi blev lovade 30 % rabatt pa den. Vi fick aven bekréftat att vi far
rabatt pa Mobackes med 20 %. Sa med lite plus pa nagot stalle och minus pa ett annat sa ligger vi
kvar pa ca 33,000 kr. Vi fick okay fran enhetschefen och blev jattendjda. Vi gjorde en tidsplan
for anlaggningen och féarglade planritningen.

23 ma Qar det méte i Edsbyn for visning av fardig ritning och bilder. Vi hade rundvandring ute
ocksa for att visa hur det blivit efter gravning. Lars-Erik som gravkillen heter hade varit dar
tidigare och gravt, dock inte riktigt som vi sagt och inte fardigt heller. Han hade gravt for langt



ifran staketet och det berodde pa att staketstolparna var gjutna sa att betongen var valdigt utbredd
at sidorna. Men vi maste prata med honom sa att han forsoker grava emellan stolparna narmare
staketet, annars blir det svart att fa plats med gangen. Vi hade noga instruerat honom tyckte vi,
men det hade varit bast om nagon av oss varit med nar han gravde. Nu gick ju inte det for vi hade
andra kurser och han hade inte tid nar som helst heller. Bra att ta med sig till nasta gang.

Nagot positivt denna dag var att en kvinna pa boendet ville sponsra ett appeltrad och ett
plommontrad till tradgarden. Sa da minskade var kostnad lite. Vi var pa Granngarden och
hamtade dammen och froblandning till &ngen. Vi fick ytterligare rabatt pa dammen med 50 %
istallet for 30 %. Bra med lite extra utrymme i budgeten, det kommer alltid till saker undertiden
som man behodver inforskaffa under anlaggningen. Vi var till Tools och lamnade
bestéllningssedel med vilka langder som vi 6nskar pa virket och talade om att vi vill fa leverans
av varorna torsdagen 29 maj. Aven de tva paddorna som vi skall hyra skulle levereras da.
Vaxtmaterialet skall hamtas pa torsdag morgon i Bollnas och det gor vaktméstaren Jonas och
Carina. Jonas lanar bil pa kommunen till det.

Anlaggningsstart, dag 1 (29 maj)

Det var riktigt kul att komma pa plats for att antligen fa borja arbeta. Det forsta som Anna méttes
av var en traktor som kom med marksten. Klockan 8 kom tva arbetssugna tjejer ur personalen,
rustade med skottkarror, spadar, krattor mm. Ja, det var minst sagt forvirrande néar vi skulle borja,
mycket att géra och vad skulle man vl borja med. Hackplantering och gangar var det sagt och
det gjorde vi. Men forst tog vi hand om vaxtleveransen som Jonas och Carina kom med. Efter det
kom leveransen av virke till pergolan, men inga paddor. Det visade sig att Kramo hade sagt upp
avtalet med Tools och att man tydligen skulle vanda sig till dem i Gévle eller Bollnds. Kul, vi
hade ju just kommit fran Bollnas med en bil. Men vi hade blivit lovade bara nagra dagar tidigare
att fa paddorna levererade sa da maste de ju halla det tyckte killen som kom med materialet.
Matjorden hade vi inte bestallt eftersom vi visste att vi kunde anvanda jord som grévdes upp
tidigare. Men det sag vi snabbt att det inte skulle racka. Vi fick tag pa telefonnummer och ringde
efter jordleverans. Det tog en halvtimme innan de kom, snabba ryck, det &r positivt med en kand
anlaggningsplats pa en liten ort. Ett problem var att vi maste géra kanten mot hackplanteringen
parallellt med gangen, annars skulle materialen kunna blandas. Vi hade en planka som kant och
fyllde jord pa ena sidan och stenkross pa andra sidan. Sen lyfte vi bort plankan och massorna
hamnade déar dom skulle.

Lars-Erik kom och grévde ur battre for hackplanteringen och det andra som han hade kvar att
gora. Vi jobbade pa i stekande solsken och blev tréttare och trottare. Senare pa eftermiddagen
fick vi en padda levererad, sa det gick tydligen bra &nda. Vi planterade humle och hackplantor sa
gott vi hann. Det blev ingen lang dag, slutade vid 16 tiden.



Dag 2 (30 maj)

Vi borjade 7 for att hinna jobba innan det blev sa varmt. Den har dagen fick vi tva personal plus
enhetschefen Ann till hjélp, tur att de vill hjélpa till annars skulle vi inte hinna med. Nér vi
berattar for personer som pratar om anlaggningen att vi har ca.tva veckor pa oss sa tror de att vi
skojar. Men inte alls, det ar bara att jobba tills vi blir klara. Det ar ju dessvarre alldeles for varmt
for att man skall orka jobba flera timmar &n runt atta. Vi fortsatte med gang och hack mot
pergolan. Eriika och Anna métte ut vart plintarna till pergolan skulle vara och efter det sa gravde
Lars-Erik. Men det ar svart att fa till smala djupa gropar och marken var alldeles for hard for att
handgrava. Men det behévdes hackas lite for hand anda for halen kom inte exakt pa ratt plats.
Slitit arbete i varmen att skotta grus och gréva, sen maste vi rakna ocksa for att fa plintarna pa ratt
plats. Nu har vi lart oss att kryssmata ocksa. Vi fick hjélp av Jonas att fa ner plintarna rakt och i
vag och allt som det nu skall vara, tur det annars hade vi not hallit pa i flera timmar extra. Jonas
sa att man justerar mera noga sedan nar stolparna skall pa plats bade i sidled och pa héjden. Jonas
och nagra till karlar har tagit pa sig att bygga pergolan pa egen tid nasta vecka. Vilken tur att vi
har Jonas till hjalp, i den man han kan och har tid s3 kommer han med full fart och ar mycket
man om att underlatta for oss. Han kor fylinadsmassa och tippar med en liten traktor, dver
staketet pd gangarna. Senare pa eftermiddagen sa korde Carina igang med att padda gangar, det
blev stor skillnad pa hardheten. Carina ringde febrilt hela eftermiddagen for att fa tag pa nagon
ansvarig pa Tools om hur vi skulle géra med paddan 6ver helgen. Vi vill ju inte betala for att den
bara star dar och inte blir anvand. Men ingen ville prata med oss om detta sa paddan fick sta helt
enkelt. Vi avslutade dagen strax fore fyra, nara till varmeslag.




Dag 3 (2 juni) 07.45-16.00 och 18.30-20.30

Vara medhjalpare, fyra personer kom redan kl. 07.00. Vi hade inte sagt nagon tid, men de karrade
in marksten och la i fina buntar lite har och var langs gangen. Bra initiativ att de gjorde nagot och
inte bara stod och vantade pa oss. Lars-Erik kom och gravde for traden och skalade av grassvalen
dar angen skall anlaggas. Det var meningen att han dven skulle grava djupare for syrénbersan, dar
var marken stenhard. Men nar man inte kan vara pa alla stallen sjalva sa missas det lite har och
dar. Nar han akt darifran sa upptackte vi att han inte gravt ur dar han skulle. Arbetet fortlopte och
vi svettades vidare.

Yngve och Mirjam kom pé besdk 11.20 sa vi berattade och visade runt. Vi hade funderingar nar
det gallde beskarning av buskar och trad. Enligt killen pa Mobackes sa skulle vi klippa ner
hacken och klippa traden sa fort vi planterat. Men enligt litteratur sa varierar det nar och hur man
ska gora med det. Mirjam tyckta absolut att vi skulle vanta med det, helst till varen. Sa vi far
skriva in det i skotselplanen. Sen var det angen som vi hade lite funderingar pa. Vi undrade om
jorden var for naringsrik och sedan sa blir det ang i en slant. Vi fick tips och rad av Mirjam sa det
blir nog bra den dagen det blir dags for det. Annars verkar de ratt néjda med vart arbete och
forstod att vi hade fullt upp med att hinna bli klara i tid.

Carina ringde Lars-Erik och berattade att han missade att grava for syrénbersan. Han kanske
kunde komma och gréva under morgondagen.

Vi bestamde att vi skulle dka tillbaka pa kvallen bara vi tre och planera, plantera och vattna. Det
var skont att bara vara vi tre utan ivriga personer som drar och sliter i en och fragar saker hela
tiden, det blir jobbigt for huvudet speciellt. Sedan tappar man fokus och hoppar fran den ena
saken till den andra for att man ska visa. Sa det ar val ett storande moment nar man har personer
utifran som ska hjélpa till. Men utan dem har vi inte klarat oss heller sa vi far gora det basta av
situationen. Aven fast vi gjorde ett schema for vad vilka arbetsuppgifter vi skulle géra och vilka
som skulle gora vad sa var det svart att halla sig till det. Man maste anpassa sig till verkligheten
och forsoka dela upp sysslorna sa gott det gar anda. Vi ar ju styrda av gravare, material osv.

Dag 4, (3 juni)
Vi hade hjalp av 2-3 personer under dagen. Vi planterade klart hacken, planterade frukttraden och
sedan kérrades det grus och jord om vartannat. Jonas kom med en elektriker och kopplade in



uttag for stendammen. Ann hade ordnat sponsring av elmaterialet hos Elektra. Dammen kom pa
plats och fungerade som den skulle. Vi fick hjalp av Jonas att fa in stenmjol pa gangarna. Carina
och ndgra till borjade med att Iagga marksten langs gangarnas kanter. Anna krattade, skottade
fyllnadsmaterial och vattnade de ytor som Eriika skulle padda. Vi blev klara med paddan under
eftermiddagen och vi behdvde inte betala for att vi hade den staende Gver helgen, som tur var.
Med facit i hand sa var det ju bra att vi endast fick en padda.

Lars-Erik kom forbi pd em. och sa att han hade fullt upp. Vi fick tips om en annan person som
utfor gravarbeten. Hoppas bara han har tid! Det var en kille som Carina gick i skolan med visade
det sig och hon ringde honom och han hade tid att komma fére sju morgonen efter. Perfekt! Ater
tur med liten ort och att folk verkar vilja hjalpa till.

Anna akte hem 16.30 och de andra holl pa ett tag till.

Dag 5, (4 juni)

Fore sju kom gravkillen som gjorde jobbet pa 15 minuter, det var inget vi behévde betala utan det
fick ga pa kommunens jobb som skulle gréavas efter varat. Bra for var budget. Vi har bara
utnyttjat 30 timmars gréavjobb, sa vi ligger lite pa plus.

| dag sag det tunt ut pa forstarkningsfronten. Det kom en kvinna forst, sedan tva till i nagra
timmar. Vi delade upp oss sa att tva personer skottade matjord och fyllde dit syrénerna skall
planteras, de andra tva lade marksten. Anna var tvungen att aka hem tidigare och da kom det som
tur var en personal till for att hjalpa till. Sa da var de totalt fyra personer. Markstenslaggningen
gick tungt i varmen, dessutom var vi tvungna att grava ut ganska djupt pa ena sidan av gangen for
att fa den nagorlunda i vag. Ett positivt besked var att Jonas kommer att bygga pergolan med
hjélp av en person till, de startar pa torsdag eftermiddag.



Dag 6, (5 juni)

Vi fick hjélp av tva personer fram till lunch, darefter baraen. Anna var inte med idag pa grund
av skolavslutning. Ett tips till nasta ar ar kanske att inte lagga detta projekt i
skolavslutningsveckan. Mabarshacken, ornashjorken och naverhéagg planterades. Annars
fortsatte vi med markstenslaggning och kérrning och krattning av stenmjol.  Hoppas vi hinner
klart detta nasta vecka! Vi bdrjade &ven med det tunga jobbet att ké&rra ut uppgrdvda massor som
inte behdvs nagonstans. Det har varit ett problem hela tiden pa denna yta att veta var massorna
ska laggas utan att de blir i vagen for nagonting eller hamnar for langt bort. Nu har vi ju ibland
varit beroende av Jonas och hans lilla traktor for att fa in gangmaterialet i ndgorlunda snabb takt,
annars har vi fatt kérra det for hand. Pa eftermiddagen kom Jonas och en man till och borjade
med pergolan. Ann ringde och beréattade att Lions skulle sponsra med 4,000 kronor till
tradgardsmobler.

Dag 7, (8 juni)

Carina och Anna planterade klematis och vildvin vid pergolan. Vi fick éverblivna panseér som
personalen bytt ut mot andra sommarblommor pa framsidan. Vi planterade ner nagra vid ena
appeltradet och resten vid grillplatsen. Annu har vi inte fatt tag p& ndgon cementring till grillen,
den &r forsvunnen.

Jonas och Roger kom for att bygga klart pergolan. Vi fick hjalp av en ur personalen att karra
stenmjol. Carina lade mera kantsten och Anna krattade ut stenmjél. Vi lade pa barkmylla och
vattnade véxterna och gruset.



Dag 8, (9 juni)

Aldreboendet har kopt pallkragar som placerades ut pa olika stéllen och malades av personalen.
De fylldes sedan med jord. Vi korde in mer stenmjol, krattade och lade kantsten. Angen
markberedes ocksa. Plantor inhandlades till fontdanen. KI. 13.00 kommer tidningen Ljusnan.

Arbetet kommer att fortsatta under mandag och tisdag v.24, det aterstar att gora klart gangarna
och anldgga angen, sedan stada upp pa omradet.



